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La Trousse 
 

Ce patron est réservé à un usage personnel. 

Toute reproduction à but commercial sans autorisation est interdite. 

 

Partagez VOS CREATIONS avec le #misskikatissus 

Dimension de la trousse : longueur 25cm x largeur 12cm x hauteur 12cm 
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FOURNITURES 

• X1coupon tissu uni 70cm x 110cm (écru) 

• X5 coupons tissu uni 10cm x 110cm chacun (palette de couleurs rose-violet) 

• X1 coupon  tissu imprimé marbré 10cm x 110cm 

• X1 coupon  tissu imprimé pailleté 10cm x 110cm 

• X1 coupon de molleton nuage ou 272 thermolam 60cm x 60cm 

• X1 coupon de mousse « style-vil »  60cm x 60cm 

• X1 coupon thermo 60cm x 20cm 

• Fermeture de 60cm écru non séparable 
 
 

 
 

ACCESSOIRES 

• Cutter rotatif / tapis de découpe ou ciseaux 

• Pinces et/ou épingles 

• Crayon effaçable 

• Règle en cm 

• Fer à repasser 

• Machine à coudre 
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TISSUS UTILISES 
 

 
Marque : MICKAEL MILLER FABRICS 

 
 

Collection Cotton Couture :  
 
 
TISSU T1 
SC5333 AULA 
(Au lait) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

TISSU T2 
SC5333 CAME 

(Cameo) 

 
TISSU T3 
SC5333 ADOB 
(Adobe) 

 
TISSU T4 

SC5333 ANTI 
(Antique) 

 
TISSU T5 
SC5333 DROS 
(Dusty Rose) 

 
TISSU T6 

SC5333 VENU 
(Venus) 

 
 
Collection MARBLE : 
 
TISSU T7 
CM1087 CAME 
(Cameo) 
 
 
 
Collection STARDUST :  
 
TISSU T8 
HM8820 AUBE 
(Aubergine) 
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PATRON TRIANGLE (pour l’étape 4 – explication n°5 – page 10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

15cm 

15
cm

 

PATRON TRIANGLE 

Côtés extérieurs trousse 

A couper 4 fois  

(les valeurs de coutures sont comprises) 

Explication coupe Etape 4 - n°5 – page 10 



 

misskikatissus.com 5 

 

  

                PATRONNAGE DOUBLURE (pour l’étape 8 – explication n°1 – page 17) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

14
.2

cm
 

Droit fil             PLIURE 

12
.5

cm
 

14cm 

PATRON DOUBLURE  

A couper 2 fois au pli (tissu T1 écru) 

 (les valeurs de coutures sont comprises) 

Explication coupe Etape 8 - n°1 – page 17 
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LES VALEURS DE COUTURE DE 0.7CM SONT INCLUSES 
dans les mesures du tableau ci-dessous. 

 
 

COUPE TISSU T1 (écru)  

• X3 : 3.2 x 3.2cm (étape 1) 

• X30 : 5 x 5 cm (étape 2) 

• X1 : 4 x 45 cm (étape 3) 

• X4 : 4 x 16 cm (étape 4) 

• X1 : 6.7 x 6.7 cm (étape 6) 

• X2 : 10.3 x 10.3 cm (étape 6) (recoupez les 2 carrés en diagonales pour avoir 4 triangles) 

• X4 : 7.5 x 22 cm (étape 7) 

• X2 : couper 2 fois le patron doublure page 4 

• X2 : 17.5 x 27 cm (étape 10) 
 

COUPE TISSU T2 (rose clair) 

• X2 : 4 x 45 cm (étape 3) 

• X2 : 4 x 16 cm (étape 4) 
 

COUPE TISSU T3 (rose chair) 

• X2 : 4 x 45 cm (étape 3) 

• X2 : 4 x 16 cm (étape 4) 

• X2 : 6 x 16 cm (étape 4) 
 

COUPE TISSU T4 (rose foncé) 

• X2 : 4 x 45 cm (étape 3) 

• X2 : 4 x 16 cm (étape 4) 

• X2 : 6 x 16 cm (étape 4) 
 

COUPE TISSU T5 (vieux rose) 

• X2 : 4 x 45 cm (étape 3) 

• X2 : 4 x 16 cm (étape 4) 
 

COUPE TISSU T6 (violet) 

• X1 : 4 x 45 cm (étape 3) 

• X4 : 4 x 16 cm (étape 4) 
 

COUPE TISSU T7 (marbré) 

• X2 : 3.2 x 3.2cm (étape 1) 

• X2 : 3.2 x 5 cm (étape 1) 
 

COUPE TISSU T8 (pailleté) 

• X1 : 3.2 x 3.2 cm (étape 1) 

• X1 : 3.2 x 5 cm (étape 1) 

• X1 : 6.7 x 6.7 cm (étape 6) 

• X1 : 6.7 x 11.8 cm (étape 6) 
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ETAPE 1 
 

 

FABRICATION DES 3 PETITS CŒURS DU DEVANT DE LA TROUSSE 
 

  
1/ Utilisez les morceaux suivants : 

• X3 T1 : 3.2 x 3.2cm 

• X2 T7: 3.2 x 3.2cm  

• X2 T7: 3.2 x 5 cm  

• X1 T8: 3.2 x 3.2 cm  

• X1 T8: 3.2 x 5 cm  
 

 

  
2/ Assemblez les carrés écrus et marbré puis le carré 
écru et pailleté ensemble. (ouvrir les coutures au 
fer) 
 
 
 

 

  
3/ Assemblez chaque ensemble de carré avec le 
rectangle correspondant. (ouvrir les coutures au 
fer) 
 
 

 

  
4/ Vous avez formé les 3 cœurs du devant de la 
trousse. 
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ETAPE 2 
 

 

PATCHWORK DEVANT TROUSSE AVEC LES 3 COEURS 
 

  
1/ Utilisez les morceaux suivants : 

• X30 T1 : 5 x 5 cm  
 
Egalement, utilisez les 3 cœurs de l’étape 1 
 

 

  
2/ Assemblez les 30 carrés écrus en insérant les 3 
carrés cœurs de l’étape 1. 
Bien suivre l’ordre ci-dessous et la photo ci-contre 
pour l’assemblage des carrés 

• 1ère colonne : x1 carré écru 

• 2ème colonne : x3 carrés écrus 

• 3ème colonne : x5 carrés écrus 

• 4ème colonne : x2 carrés écrus – x1 cœur 
marbré – x3 carrés écrus 

• 5ème colonne : x2 carrés écrus – x1 cœur 
pailleté – x3 carrés écrus 

• 6ème colonne : x2 carrés écrus – x1 cœur 
marbré – x3 carrés écrus 

• 7ème colonne : x4 carrés écrus 

• 8ème colonne : x2 carrés écrus 
Puis ouvrir toutes les coutures au fer. 
 

 

  
3/ Assemblez les 8 bandes entre-elles. Suivez bien la 
photo ci-contre pour le décalage des colonnes. 
Couchez les coutures au fer. 
Puis, coupez en rectangle le bloc des 3 cœurs. La 
dimension est 26.5cm en longueur et 14cm en 
hauteur. Voir photo ci-dessous : 
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ETAPE 3 
 
 

 

DESSOUS ET DOS DE LA TROUSSE 
 

  
1/ Utilisez les 10 bandes unies suivantes : 

• X1 T1 : 4 x 45 cm  

• X2 T2 : 4 x 45 cm  

• X2 T3 : 4 x 45 cm  

• X2 T4 : 4 x 45 cm  

• X2 T5 : 4 x 45 cm  

• X1 T6 : 4 x 45 cm  
 

 

  
2/ Positionnez les bandes dans l’ordre de la photo 
et assemblez les entre-elles. 
Ouvrir les coutures au fer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
3/ Coupez le rectangle pour qu’il fasse 39cm de 
longueur et de largeur 26.5cm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 T5       T4     T3      T2     T1     T6     T5     T4      T3      T2 

26.5 cm 

39
 c

m
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ETAPE 4 
 

 

LES 4 COTES EN POINTES 
 

  
1/ Utilisez les 16 bandes suivantes: 

•  
X4 T1 : 4 x 16 cm  

• X2 T2 : 4 x 16 cm  

• X2 T3 : 4 x 16 cm  

• X2 T4 : 4 x 16 cm  

• X2 T5 : 4 x 16 cm  

• X4 T6 : 4 x 16 cm  
 

Utilisez les 4 bandes suivantes: 

• X2 T3 : 6 x 16 cm  

• X2 T4 : 6 x 16 cm  
 
 
Egalement, on a besoin pour cette étape 4 du grand 
rectangle de 10 bandes unis de l’étape 3. 

  
2/ Positionner les 20 bandes dans l’ordre de la 
photo ci-dessous. Les 4 bandes de 6 x 16 cm se 
situent aux extrémités. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    T4              T3           T2           T1           T6     T1           T6             T5           T4              T3     

4cm         4cm         4cm        4cm           6cm       6cm            4cm        4cm        4cm        4cm     
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3/ Assemblez les bandes entre-elles pour former 4 
blocs. Il y a 5 bandes par bloc. 
Ouvrir les coutures au fer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
4/ Positionnez les 4 blocs et le grand rectangle de la 
même manière que la photo ci-contre.  
Respectez l’ordre des couleurs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
5/ Coupez les 4 blocs en triangle. Pour cela utilisez 
le patron triangle de la page 3. 
 
Sur le patron, on remarque une ligne bleue. Faites 
correspondre cette ligne le long des bords tissus de 
chaque bloc comme la photo ci-contre. 
Pensez à pivoter le patron pour couper les blocs. 
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ETAPE 5 
 

 

ASSEMBLAGE EXTERIEUR DE LA TROUSSE 
 

  
1/ Utilisez les morceaux suivants : 

• Le grand rectangle patchwork des 3 petits 
cœurs (étape 2) 

• Le grand rectangle de 10 bandes unies 
(étape 3) 

• Les 4 triangles (étape 4) 
 
Avant d’assembler, positionnez tous les morceaux 
comme la photo ci-contre. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
2/ Assemblez le bloc cœurs avec le haut du grand 
rectangle de 10 bandes. Couchez la couture au fer 
vers le haut. 
Puis à 14cm du bas du rectangle tracez 2 repères. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

14cm
     

14
cm
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3/ Assemblez les 2 triangles du bas.  
Positionnez en fonctions des 2 repères de l’étape 
précédente. 
Couchez les coutures vers les triangles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
4/ Assemblez les 2 autres triangles du haut. 
Bien suivre l’indication des 7mm précisez sur la 
photo pour pouvoir positionner les triangles 
Couchez les coutures vers les triangles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

0.7 cm    
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5/ L’extérieur tissu de la trousse est terminé. 
Positionnez le sur la mousse « style-vil ». 
Il faut ensuite matelasser l’ensemble. Vous êtes 
libre dans la réalisation de votre quilt.  
Voici en photos les détails de mon quilt : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
6/ Recoupez le surplus de la mousse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
BRAVO VOUS AVEZ TERMINE L’EXTERIEUR DE LA TROUSSE. 

ON VA MAINTENANT COMMENCER LA DOUBLURE 
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ETAPE 6 
 

 

FABRICATION DU CŒUR DE LA DOUBLURE 
 

  
1/ Utilisez les morceaux suivants : 

• X1 T1 : 6.7 x 6.7 cm  

• X2 T1 : 10.3 x 10.3 cm (recoupez les 2 carrés 
en diagonales pour avoir 4 triangles) 

• X1 T8: 6.7 x 6.7 cm  

• X1 T8 : 6.7 x 11.8 cm  
 

 

  
2/ Assemblez les carrés écru et pailleté (ouvrir les 
coutures au fer) 
 
 
 
 

 

  
3/ Assemblez l’ensemble des carrés avec le 
rectangle pailleté. (ouvrir les coutures au fer) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
4/ A chaque extrémité, assemblez les 4 triangles et 
couchez la couture au fer vers les triangles. 
Le grand carré cœur mesure 16.5cm x 16.5cm 
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ETAPE 7 
 

 

ENCADREMENT CŒUR DOUBLURE 
 

  
1/ Utilisez les morceaux suivants : 

• X4 T1 : 7.5 x 22 cm  

• Le carré cœur de l’étape 6 
 

 

  
2/ Assemblez endroit contre endroit un rectangle 
écru avec le carré cœur partiellement. 
Partez du milieu du carré jusqu’au bord extérieur. 
Couchez partiellement la couture vers le rectangle 
écru. 
 
 
 
 
 

 

  
3/ Assemblez endroit contre endroit le 2ème 
rectangle écru aux deux pièces assemblées 
précédemment.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
4/ Assemblez le 3ème rectangle de la même façon 
que l’étape 3/ ci-dessus. 
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5/ Assemblez le 4ème rectangle de la même manière 
que les 2 montages précédents. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
2/ Il reste plus qu’à assembler la couture du premier 
rectangle qui était cousu partiellement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
3/ Repassez les coutures vers les rectangles et 
coupez les surplus pour avoir un carré cœur de 26.5 
cm x 26.5 cm.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

26.5 cm    

26
.5

 c
m
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ETAPE 8 
 

 

ASSEMBLAGE FINAL DE LA DOUBLURE 
 

  
1/ Coupez les 2 trapèzes doublure au pli à partir du 
patron page 4. 
Utilisez également le carré cœur de l’étape 7 pour 
réaliser la doublure. 
 
 
 
 
 
 

 

  
2/  Tracez les repères suivants :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
3/ Assemblez les 2 trapèzes doublure en haut et en 
bas du carré cœur. 
Faire correspondre les repères. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

13.25cm    13.25cm    

13.25 cm    

26.5 cm    
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4/ L’intérieur de la trousse est terminé. Positionnez-
le sur le molleton nuage. 
Il faut ensuite matelasser l’ensemble. Vous êtes 
libre dans la réalisation de votre quilt.  
Voici en photos les détails de mon quilt : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
6/ Recoupez le surplus du molleton nuage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
BRAVO VOUS AVEZ TERMINE LA DOUBLURE DE LA TROUSSE. 
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ETAPE 9 
 

 

POSE DE LA FERMETURE 
 

  
1/ Utilisez une fermeture de 60cm non séparable et 
les 2 parties extérieure et intérieure de la trousse.  
 
 
 
 

 

  
2/  Avec le pied à fermeture, assemblez endroit 
contre endroit la fermeture et les 2 bords de la 
trousse extérieure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
3/ Assemblez la doublure au bord  de la fermeture 
(endroit doublure contre endroit tissu) 
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5/ Retournez la trousse sur l’endroit. Puis, faites une 
piqure nervure au bord de la fermeture sur la 
doublure sans traverser l’extérieur de la trousse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ETAPE 10 
 

 

COTES INTERIEURS DE LE TROUSSE 
 

  
1/ Piquez nervure les bords doublure et tissu 
ensemble. 
Marquez par un cran au crayon effaçable le milieu 
des côtés.  
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2/ Piquez à 5mm du bord les 2 côtés de la trousse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
3/ Utilisez: 

• X2 T1 : 17.5 x 27 cm  

• X2 thermo : 17 x 26 cm 
 
Collez le thermocollant sur l’envers des 2 
rectangles écrus. 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
4/ Pliez en 2 les rectangles au fer à repasser  
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5/ Piquez les 4 angles des rectangles à 1 cm du bord. 
Arrêtez la piqure à 1cm avant le bas. 
Puis, cassez au fer à repasser un bord sur chaque 
rectangle de 0.8 cm de couture 
Retournez les 2 rectangles sur l’endroit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
6/ Piquez à 0.8 cm du bord les 2 rectangles à 
l’intérieur de la trousse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
7/ Rentrez les valeurs de couture à l’intérieur des 
rectangle puis coudre à la main par des points 
cachés.  
 
Piquez à la main les 4 angles  
(voir photo ci-dessous) 
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BRAVO 
 


